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Johdantoa 1(2)

» Ympariston, ihmisten ja elainten
"huonovoinnin” vuoksi tarvetta

kestavampaan ruokaketjuun (ec 200s;
FAO 2014; Meybeck et al 2014; UN 2015a; UN 2015hb)

» Luomu todettu kestavaksi tavaksi
tuottaa ruokaa (vN 2006; VN 2009; YM 2012)

» Maksuton kouluruoka jo vuodesta
1948 (oprH 2015), tArkeéd osa
pohjoismaista hyvinvointipolitiikkaa
(Kautto et al 1999)

» Julkisia keittioitd 8733 ja hankinnat n.
350 M€ (Lahis 2013), 103 M
peruskouluateriaa vuodessa a 0,75€

» Luomun kayttd ammattikeittidissa
2014 n. 5% (ProLuomu 2014)
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Johdantoa 2(2)

jalostusaste seka tavanomaista
korkeampi hinta (proLuomu 2012)

» Luomua kohtaan suhtaudutaan > . A
ammattikeittidissa hyvin positiivisesti “aun | Lo
(Nuutila 2015) 'y LU OM U Ko P

» Hallituksen ohjelma 2020, mm. 20 % 7, 2
koulu- ja paivakotiruokailusta luomua KALLI STA'

(MMM 2014)
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» Tutkimuksen tarkoituksena on
OSoittaa, etta luomun lisdaminen on
mahdollista lisaamatta kustannuksia

Luomun kéyttéhintavertailu
ammattikeittioissd
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http://www.ekocentria.fi/resources/public/Aineistot/Luomun käyttöhintalaskelma 2016.pdf
http://www.ekocentria.fi/resources/public/Aineistot/Luomun käyttöhintalaskelma 2016.pdf

Tutkimuksen vaiheet

Pyttipannu
Broileripastavuoka
Mustamakkara

. . . . M
» Esimerkkiruokalistan valinta Broa:;:er;izlgj:’:ic’)c
. . . Kasvi keitt
> Ruokalistan analysointi e anilon
ekoruokakoneessa ‘ rampurliainen
> Oppilaiden lempiruokien o P
. ] Broileripyorykat
keraam|nen Jauheliharisotto
] . ] Bolognese
» Ruokalistojen tekeminen ottaen Kalaleikkeet
; . Palermon pasta
hu0m|00n. Hernekeitto
> Ateriasuunnittelun perusteet Pinaauion saiset
onnikalapasta
» VRNK:n suositukset (rasva, Lasagre, lasagnette
hiilihydraatti ja proteiini) Pinaattikeitto
. Nakkikastike
» Luomun osuus kg tai € Kalapuikot
> Kalakeitto

Lasten ruokamieltymykset

Liha-makaronilaatikko
Jauhelihakastike
Ohrasuurimopuuro
Lihapyorykat
Uunimakkara

(Laskennassa kaytetyt hinnat tukkuhintoja ilman
alennuksia)
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8 kuntaa, 10 parasta ruokaa



http://www.ekoruokakone.fi/
http://www.ekoruokakone.fi/

Ruokalistat

1. luomu 0%
»  Ei muutoksia
» Keskihinta 1,67€

2. luomu Max
>  Ei muutoksia

> Raaka-aineista 89 %
luomuna

» Keskihinta 2,69€

3. luomu 10% / kg
»  Lihapaivien ja einesten
vahentaminen
>  Edullisten paivien lisdéaminen
»  Keskihinta 1,50€

4. luomu 10 % / €
»  Lihapaivien ja einesten
vahentaminen
»  Edullisten paivien lisdéaminen
»  Keskihinta 1,46€
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5. luomu 20% /kg

» Edellisten lisdksi reseptien
muokkaaminen

» Keskihinta 1,53€

6. luomu 20% / €

» Edellisten liséksi reseptien
muokkaaminen

> Keskihinta 1,51€




Paaraaka-aineiden keskinainen osuus
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Raaka-ainehinnan vaihtelu
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Ravitsemuksellinen laatu

20%€-lista

20 %kg- lista

10 %kg- lista

Max %- lista

0 %- lista

W Rasvaa
B Hilihydraatteja

I Proteiinia
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Viikko 6.

\EELERIE] Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Luomu ka
Esimerkkiruokalista, luomun osuus 0 %

Jauhelihapihvi, peruna, tomaatti- Kebablihakastike, taysjyvariisi, Rukiinen uunilohi, Hernekeitto, lisdkesalaatti, Lihasuikalepata, 0%/ kg
kermakastike, uunijuurekset, raasteraitasalaatti, nakkileipa, perunamuusi, lisdkesalaatti, porkkanalohko, juusto, juustokermaperunat, 0%/€
lisdkesalaatti, sekaleipa, margariini, margariini, maito punajuuri, sekaleipa, nakkileipa, margariini, porkkanaraaste, sinappi, sekaleipa,

maito margariini, maito ohukaiset marjahillo, maito margariini, maito ral73€
Ruokalista, jossa mahdollisimman paljon luomua

Jauhelihapihvi, peruna, tomaatti- Kebablihakastike, taysjyvariisi, Rukiinen uunilohi, Hernekeitto, lisdkesalaatti, Lihasuikalepata, 88 % / kg
kermakastike, uunijuurekset, raasteraitasalaatti, nakkileipa, perunamuusi, lisdkesalaatti, porkkanalohko, juusto, juustokermaperunat, 87%/€
lisdkesalaatti, sekaleipa, margariini, margariini, maito punajuuri, sekaleipa, nakkileipa, margariini, porkkanaraaste, sinappi, sekaleipa,

maito margariini, maito ohukaiset marjahillo, maito margariini, maito ral6bl€

Ruokalista, jossa luomua 10 % raaka-aineiden painosta
auhelihabolognese, peruna, asvispasta, raasteraitasalaatti,

rnekeitto, porkkanalohko,

Rukiinen uunilohi,

Lihasuikalepata, perunamuusi, 10% / kg

uunijuuurekset, lisdkesalaatti, nakkileipd, margariini, maito perunamuusi, lisdkesalaatti,  juusto, nakkileipa, margariini, porkkanaraaste, sekaleipa, 11%/€
sekaleipa, margariini, maito punajuuri, sekaleipa, ohukaiset, marjahillo, maito margariini, maito

margariini, maito ral51€
Ruokalista, jossa luomua 10 % raaka-aineiden hinnasta
Jauhelihabolognese, peruna, Kasvispasta, raasteraitasalaatti, Rukiinen uunilohi, Hernekeitto, porkkanalohko, Lihasuikalepata, perunamuusi, 10% /€
uunijuuurekset, lisékesalaatti, nakkileipa, margariini, maito perunamuusi, lisdkesalaatti,  juusto, nakkileipa, margariini, porkkanaraaste, sekaleip3, 6%/ kg
sekaleipd, margariini, maito punajuuri, sekaleipa, ohukaiset, marjahillo, maito margariini, maito

margariini, maito raldo€

Ruokalista, jossa luomua 20 % raaka-aineiden painosta

Hernekeitto, porkkanalohko, * naohratto, porkkanaraaste,

Jauhelihabolognese, peruna, Kasvispasta, raasteraitasalaatti, Rukiinen uunilohi, 21% / kg
uunijuuurekset, lisékesalaatti, nakkileipa, margariini, maito perunamuusi, lisikesalaatti,  juusto, nakkileipd, margariini, ketsuppi, sekaleips, margariini, maito 24 % /€
sekaleipd, margariini, maito punajuuri, sekaleipa, ohukaiset, marjahillo, maito

margariini, maito ral47€
Ruokalista, jossa luomua 20 % raaka-aineiden hinnasta
Jauhelihabolognese, peruna, Kasvispasta, raasteraitasalaatti, Rukiinen uunilohi, Hernekeitto, porkkanalohko, Kanaohratto, porkkanaraaste, 20% /€

uunijuuurekset, lisékesalaatti, nakkileipa, margariini, maito

sekaleipd, margariini, maito

perunamuusi, lisdkesalaatti,
punajuuri, sekaleipa,
margariini, maito

juusto, nakkileipa, margariini,
ohukaiset, marjahillo, maito

ketsuppi, sekaleipd, margariini, maito 16 % / kg

ral44€



Yhteenveto

»Luomun lisdédminen on mahdollista kun
» Vahentaa liharuokien maaraa ja lihan osuutta
» Vahentaa einesten kayttda ja ostaa mm. komponentteja
» Ennakoi luomun tarpeen
» Tarkkailee havikkia
» Jarkevoittaa ruokalistojen rakennetta
» Ruokailun merkitys ymmarretdan oppimistapahtumana

» Haasteena on ruokailutottumuksiin vaikuttaminen

» Miten kasvava kasvisten kdytto otetaan vastaan oppilaiden, henkilokunnan parissa
» Ruokailutottumusten muutos on tarkea tutkimuskohde

»Mahdollisuutena on vaikuttaa myos perheiden ruokakulttuurin kestavyyden
lisdantymiseen

» Loytyy mahdollisuuksia vaikuttaa myos verotuksella

» Tutkimus on laskennallinen ja teoreettinen, joten se tulisi testata pilottikoulujen
avulla
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