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LUOMURUOKINNAN VAIKUTUS MAIDON
KOOSTUMUKSEEN

* Miten luomuruokinta eroaa tavanomaisesta

* Maidon koostumus ja siihen vaikuttavat tekijat
* rasva- ja valkuaispitoisuus
* rasvahapot, rasvaliukoiset vitamiinit

* Tutkimustuloksia
» karkearehujen vaikutuksesta maitorasvan koostumukseen
» tuotantomenetetelmadvertailuista
e luomu vs. tavanomainen
» Kasviestrogeenitutkimuksesta
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MITEN LUOMURUOKINTA EROAA
TAVANOMAISESTA RUOKINNASTA?

* Luonnonmukaisesti tuotetut rehut
e l[aidun, ymparivuotinen ulkoilu
» palkokasvien hydédyntaminen
* nurmipalkokasvit, palkoviljat
» Karkearehuvaltainen ruokinta
 vakirehua max 40 % ruokinnan ka:sta
* hyvdlaatuiseen karkearehuun panostettava
* rajoituksia saildntaaineiden ja lisdaineiden kaytdssa
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REHUN KULUTUS, ME/ELAIN

(Progaria Tuotosseuranta 2009)

Luomutilat Kaikki tilat
sailérehu .
_ sailérehu
m laidun :
m [aidun
muut rehut
muut rehut
Laidun 104 d Laidun61d
Vakirehua 35 % Vakirehua 46 %
v. 2014* v. 2014*

Vakirehua 34 % ka:sta (16-40)
(20 tilaa)

Vakirehua 45 % ka:sta (33-55)
(> 1000 tilaa)

*Proagria tietopankki m
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LUOMU VS. TAVANOMAINEN MAIDONTUOTANTO
(PROAGRIAN TUOTOSSEURANTA 2014)

* Lehmia
« 5245 vs. 231763
« Karjakoko
«49,1vs. 37,5
* Vuosituotos
* maitoa 8108 vs. 9112 kg
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MAIDON KOOSTUMUS
LUOMU VS. TAVANOMAINEN

* Maidon pitoisuudet (ProTuotos 2014)
e valkuais-% 2,99 vs. 3,38
e rasva-% 3,79 vs. 4,13
 Luomuruokinnassa tyypillisesti
« vdhemman vakirehua
 enemman laidunta, enemman apilaa
* vaikuttaako maidon koostumukseen?
e maidon rasvakoostumus?
 vitamiinipitoisuudet? =
e [soflavonit?
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LAIDUNJAKSON VAIKUTUS MAIDON RASVAKOOSTUMUKSEEN, %
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LUOMULAITUMEN PALKOKASVILAJIN VAIKUTUS
MAITORASVAN KOOSTUMUKSEEN (G/KGRH)

- Vertailuna maissisailorehu/nurmisailorehuruokinta (Wiking ym. 2010)

C16:0 C18:3n-3
30 1.20
25 1.00
20 0.80
15 0.60
10 0.40 I:
S 0.20
M/N-sr SM MIN -sr

Laitumessa kasvilajin osuus:
VA=valkoapila, 47 %, PA=puna-apila, 56 %, SM=sinimailanen, 51 %
M/N-sr=maissi/nurmisailorehu u
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SAILOREHUNURMEN KASVILAJIN VAIKUTUS
MAITORASVAN KOOSTUMUKSEEN (%--YKS.):

- Puna-apilasailérehu vs. timotei-nurminatasaildrehu (Vanhatalo ym. 2007)
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TUOTANTOMENETELMAN VAIKUTUS MAIDON
RASVAKOOSTUMUKSEEN

* Luomumaidon rasvakoostumuksen seuranta
* kotimaisia tuloksia
e Kuuselaym. 2009
e Saastamoinen ym. 2012

e Tuotantomenetelmien vertailut

(Luomu vs. tavanomainen tuotanto)
* Ellisym. 2006

e Butler ym. 2008

* Adler ym. 2012 "

* Makkonen 2015 ‘
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LUOMURAAKAMAIDON RASVAHAPPO-

KOOSTUMUKSEN SEURANTA ETELA-SAVOSSA
(SAASTAMOINENYM.2012)

Tankkimaidon pitoisuus keskimaarin Yksittaisten tilojen tankkimaidon pitoisuus
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Sailorehun laatu, v. 2008-2009
D-arvo 666 (590-740)
Apilapitoisuus 31,5 %

Sailorehun laatu, v. 2009-2010
D-arvo 657 (570-740)
Apilapitoisuus 36,0 %
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LUOMURAAKAMAIDON RASVAHAPPO-

KOOSTUMUKSEN SEURANTA ETELA-SAVOSSA
(SAASTAMOINENYM.2012)
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TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU @.Lis YM 2006)
MAIDON RASVAHAPPOKOOSTUMUS

(Luomutilat 17 kpl, katkoviiva; Tavanomaiset tilat 19 kpl, yhtenainen viiva)
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SFA (2 ke total FA)

TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU (BUTLERYM 2008)
MAIDON RASVAHAPPOKOOSTUMUS
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TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU BUTLERYM.2008)
MAIDON VITAMIINIPITOISUUS
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LUOMU VS. TAVANOMAINEN MAIDONTUOTANTO:

META-ANALYYSI (MAKKONEN 2015)

Meta-analyysiin sisdltyneet julkaisut ja luokittelevat tekijat tutkimuksessa

tutk. No alakoe tutkimus
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TV R =y )

1 Adler ym. 2013a
2 Adlerym. 2013a
3 Adlerym. 2013b
4 Adler ym. 2013b
5 Benbrook ym.
6 Bergamo ym.

7 Butlerym.
8 Butler ym.
9 Butler ym.

10 Collomb ym.

11 Ellis ym
12 Larsenym
13 Larsenym

14 O'Donnell ym
15 Popovic -Vranjes ym.

16 Slots ym.

17 Stergiadis ym.
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TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU (MAKKONEN2015)
MAIDONRASVAHAPPOKOOSTUMUS (META-ANALYYS)
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. Bebrook ym a
Butior v Butlerym.
) Butler wm Collomb
e, Ellis
m] B
O’ Donrell ym Popovic”
- o =
I . -:‘-;: 0 ._c. . Stergiadis
L 2012 "
-20 -10 0 _I:l .ZI'Z' 30 4 - 0 1 2 3 4 5 B
kg rasvahappoja Keskiarvo n-3 g kg-1rasvahappoja

‘ LUOMU VS. TAVANOMAINEN

LUOMU VS. TAVANOMAINEN
KESKIMAARIN +3.66 G/KG RH u KESKIMAARIN +3.44 G/KG RH
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(Maitotuotos -2,79 kg/pv, Maidon rasva-, valkuais- ja vitamiinipitoisuudet seka tyydyttyneet rasvahapot, NS)



LUOMU VS. TAVANOMAINEN TUOTANTO (PALUPI YM.2012)
MAITOTUOTTEIDEN KOOSTUMUS: META-ANALYYSI

Comparison of conventional and organic dairy products
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Figure 1. Forest plot of cumulative effect size (d, . } and 95% confidence interval (Cl) of some nutritional parameters comparing conventional and organic

dairy products. Bold lines indicate the robust model



LUOMURUOKINNAN VAIKUTUS MAIDON
KOOSTUMUKSEEN

* Tuotantomenetelmavertailujen mukaan
* |Juomumaito on sisaltanyt johdonmukaisesti enemman C18:3n-3 kuin

tavanomaisesti tuotettu maito
* vaikutukset tyydyttyneiden rasvahappojen ja vitamiinien pitoisuuksiin
vaihtelevia
* muut ruokinnalliset tekijat vaikuttavat enemman kuin
tuotantomenetelma
e Luomuruokinnalla hyva mahdollisuus tuottaa pehmeampda maitorasvaa
* |Juomutuotannossa kaytetaan nurmipalkokasveja karkearehuna
* karkearehun osuus lahtdkohtaisesti suurempi kuin tavanomaisessa
ruokinnassa
* sisaruokintakaudella puna-apilasailérehun osuus ratkaiseva
* kesalla laitumen osuus ratkaiseva
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EKUOLI - KASVIESTROGEENIEN METABOLIATUOTE
APILALLA RUOKITTUJEN LEHMIEN MAIDOSSA

* Puna-apila ja sinimailanen sisaltavat kasviestrogeeneja
* Dbiokaniini A, genisteiini, daidtseiini, formononetiini
* kemiallinen rakenne estrogeenihormonin kaltainen
o estrogeenisesti aktiivisin formononetiinin ja daidtseiinin
metaboliatuote ekuoli
« Kasviestrogeenien vaikutus hedelmallisyyteen?
* [uomukarjojen hedelmallisyys ei poikkea tavanomaisista karjoista vaikka
kaytetdan puna-apilaa
* Ekuoli on isoflavaani, jolla todettu sydvalta suojaavia ominaisuuksia
* puna-apilalla ruokittujen lehmien maidossa erittyy ekuolia
* mahdollisten terveysvaikutusten vuoksi tutkitaan edelleen
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PUNA-APILASAILOREHUN KASVIESTROGEENI-PITOISUUS
JAMAIDON EKUOLIPITOISUUS

Isoflavoni Pitoisuus rehussa Syonti (g/pv)
(9/kg ka)

Daidtseiini HO 0.16-0.29 1.7-2.6

2.95-6.47 26.8-75.6

Formononetiini ”°

-

OH

0/

OH
H

Genisteiini 0.50-0.73 45-7.8
Biokaniini A /O 2.52-4.65 22.7—-54.9
OH O O o
O Puna-apilaséilbrehulla - e Luomu vs. tavanomainen

tuotetussa maidossa ekuolia
488 - 583 ug/I
(Mustonen ym. 2009)

maito 400 vs. 60 pg/l ekuolia
% (Hoikkala ym. 2007)
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