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Miksi miettia ruoan ilmastovaikutuksia? \2 ATT
Havaittu ilmaston lampeneminen

HAVAITUT MUUTOKSET: ILMASTON LAMPEMINEN

JOKAINEN KOLMESTA EDELLISESTA VUOSIKYMMENESTA
ON OLLUT LAMPIMAMPI KUIN MIKAAN AIKAISEMPI
VUOSIKYMMEN VUODESTA 1850 LAHTIEN.
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Perustuu [IPCC:n 5. arvicintiraportin WGl-asaraportin tietoihin.

kuvan lahde: limatieteen laitos ja Ymparistoministerio,
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IImakehassa 1750-2011.:
M * hiilidioksidia + 40 %

* metaania + 150 %
o dityppioksidia + 20 %

2000 2010

Perustuu IPCC:n 5. arviointiraportin WG1-osaraportin tietoihin. Pallaksen lukuarvojen ldhde: limatieteen laitos

kuvan lahde: limatieteen laitos ja Ymparistoministerio,

IImasto-opas.fi, perustuu IPCC AR5
tekstin lahde: IPCC 2013 © Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013 4



1,534
MtCO elyear

Indirect Direct Preproduction Postproduction
emissions emissions
(deforestation)
35% 49% a% 12%

Kuvan lahde: Food System Emissions,
http://ccafs.cgiar.org/bigfacts/food-system-emissions/
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Ruoan tuotanto ja kulutus
tuottavat maailman
kasvihuonekaasupaastoista
noin 19-29 % (9800-16,900
MtCO.e, vuonna 2008).

Tassa luvussa mukana
koko ketju pellolta péytaan
(mm. lannoitteiden
valmistus, maanviljely,
valmistus, kuljetus, kauppa,
ruoanlaitto kotitalouksissa ja
jatteiden kasittely).
(Vermeulen ym. 2012).
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Kotitalouden tasolla 25 % =/
Ilmastopaastoista ruoasta

Kolme suurinta energian kuluttajaa ja
ymparistovaikutusten aiheuttajaa kotitalouksissa
Suomessa ovat asuminen, likkuminen ja ruoka.

Ne muodostavat yhdessa yli 70 % kotitalouksien
IImastovaikutuksista.

Suomessa kotitalouksien kasvihuonekaasupaastoista
25 % ruoan tuotannosta ja kulutuksesta (mukana
ruoanlaitto, sailytys, kauppamatkat, ravintolapalvelut)

lahde: Seppala ym. 2009.
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F
Vahemmasta viisaammin 4

Valtioneuvoston teki 13.6.2013 periaatepaatoksen
kestavasta kulutuksesta ja tuotannosta, nimeltaan
"Vahemmasta visaammin”. Hallituksen tavoitteena on
edistaa elintarvikeketjun kestavyytta. Lisaksi
kannustetaan julkisia keittioita tarjoamaan

ymparistoystavallisia aterioita seka vahentdmaan
ruokahavikkia.

Kuvan lahde: Ymparistoministerio 2012
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o Gy
Mista ruoan ilmastopaastot tulevat”

W Alkutuotanto M S3ilytys ja prosessit M Kauppa M Kuljetukset

Ruoan ilmastovaikutukset kertyvat ruoan
koko elinkaaren ajalta:

» Alkutuotannossa maatilalla
» Elintarviketeollisuudessa

» Kaupassa

» Ravintoloissa

» Kuljetuksissa

» Ostosmatkoissa

* Ruoan valmistuksessa

* Ruoan sailytyksesta

* Ruokajatteesta

Siséaltda suomalaisen elintarviketalouden lisaksi tuonnin (esim.
alkutuotannossa tuontienergia mukana). (Kurppa & Riipi 2011.)
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Ravitlsemis- ja
uomatarjoilupaby efut

Elintarvikeketjun ilmastonmuutosvaikutuksen muodostuminen
tuoteryhmittain (Virtanen ym. 2009)
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Lounaan ilmastonmuutosvaikutus

Kotilounasannosten ilmastonmuutosvaikutus kgCOZ2-ekv /annos.
(Saarinen ym. 2011)

Lihamakaronilaatikko +tomaatti/kurkkusalaatti
Kinkkukiusaus +tomaatti/kurkkusalaatti
Broilerikiusaus +tomaatti/kurkkusalaatti

Broilerkastike ja riisi +tomaatti/kurkkusalaatti
Broilerkastike ja pasta..

Kirjolohikiusaus +tomaatti/kurkkusalaatti
Broileripasta +tomaatti/kurkkusalaatti BPiEarucksa
Makit ja muusi +tomaatti’/kurkkusalaatti _
Ohrapuuro ja marjakeitto, juustovoileipé, .. B Salaatti
Kasviskiusaus (soijapapu).. DOLeipa
Soijapapupihvit ja muusi +kaali/mustaherukka
Soijapapupihvit ja muusi (veteen).. D_JUDma
Punajuuripihvit ja ohrasuurimot..
Harkapapupihvit ja rnuusi..l |
0 1 2 3 4

Ravitsemuksellisesti tasapainoisia lounasannoksia vertailleen Consgnv —
tutkimuksen (Saarinen ym. 2011) mukaan sekaruokalounaat kuormittavat
IImastoa 2—3-kertaisesti verrattuna kasvisaterioihin.

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013
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Missa lihamakaronilaatikkolounaan
iimastovaikutus syntyy?

Raaka-aineiden
alkutuotannosta

Lihamakaronilaatikko, koti - tuotantovaihee

Kotitalous B CO3
Kauppa | / —
Teollisuus |C / O N20
Raaka- ¢ — = ~
aInEiden : -~ 'f T |"'- fP ._h—h'{.i‘.:‘_ c:]t =l il
1 15 2 25 3 typ plok s uuli-

paashoista

kg CO; ekv.
Enemgiankulutuksesta
alkutuotannossa Nautojen rucansulatuksen
metaanntuota nnosta

kuvan lahde: Kurppa Sirpa 2011
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Elintarvikkeiden hiilijalanjalkiin ’:/
eniten vaikuttavia tekijoita

maaperan (lannoitus, lanta, typensidonta yms.) typpioksiduulipd&stot
marehtijoiden ruoansulatuksen ja eldinten lannan metaanipaastot
viljelyyn/tuotantoon liittyvat maankayton muutoksista aiheutuvat paastot
jalostuksen raaka-aineen kayton hyotysuhde

peltojen kalkituksen aiheuttama maaperan hiilidioksidipaasto
elainten rehuna kuluttamien (ja ylipaansa kaikkien) kasvien viljely
lannoitteiden valmistuksen paastot

hiilivaraston muutos maaperassa

lannankasittelyn metaani- ja typpioksiduulipdastot

alkutuotannon ja jalostuksen energiankulutus

kaupan kylmaketjut

raaka-aine- ja ruokahavikki ruokaketjun kaikissa vaiheissa

ruoan valmistus ja kylméasailytys jne.

Lahde: Mika hiilijalanjalki on?

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013
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’:/

Ruokahavikin rooli ilmastopaastoissa

Kotitaloudet kantavat ruokaa kotiin vuosittain yli 400 kiloa henkilod kohden
ja peréati 23 kiloa tasta ruoasta paatyy roskakoriin. Syomakelpoisen ruoan
poisheittaminen on suuri taloudellinen ja ekologinen rasite.

Suomalainen kuluttaja heittda roskiin vuosittain noin 5 % ostetusta ruoasta.

Kotitalouksien ruokahavikki Suomessa on yhteensa noin 120-160 miljoona
kg vuodessa. Se vastaa rahassa noin 500 miljoonaa euroa ja noin 100 000
henkil6auton hiilidioksidipaastdja vuodessa.

Kotien lisaksi havikkia syntyy merkittavia maaria myos kaupoissa,
elintarviketeollisuudessa ja ravintolasektorilla.

Kauppojen ruokahavikki on Suomessa noin 12-14 kg jokaista asukasta
kohden ja ravintoloiden osalta luku on viela hieman suurempi, noin 15-17 kg
per henkild.

Elintarviketeollisuudessa havikin arvioidaan olevan 75-140 miljoonaa kg
vuodessa.

Lahde: Hartikainen ym. 2013a
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Havikkiin meneva ruoan osuus ./ V''T
ostetusta ruoasta elintarvikeryhmittain

9% -85% B8,4% 84%
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Lahde: Hartikainen ym. 2013a
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Ruokahdvikki/Ostettu ruoka
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Q

Miten mitata ruoan hiilijalanjalkea?

Hiilijalanjalki kuvastaa tuotteen koko elinkaaren aikana
tuottamien kasvihuonekaasujen (erityisesti hiilidioksidi,
metaani ja typpioksiduuli) aiheuttamaa ilmastovaikutusta.
Kasvihuonekaasupaastot lasketaan ja ilmaistaan
hiilidioksidiekvivalentteina, CO2-ekv. (lahde: Mika
hiilijalanjalki on?)

Seuraavissa kalvoissa Pulkkinen ym. 2011 julkaisusta
poimittuja kirjallisuuskatsauksia eri ruokatuotteiden
hiilijalanjaljista.

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013 15



Raakamaidon hiilijalanjlki (kgCO2-ekv./kg maitoa) kj AT

mCH4

WNZO

mCO2
WCO2-eky.

| Raakamaidon hiilijalanjalki

| — : .! ' | eri tutkimuksissa erilaisilla

' | tuotantotavoilla , vaihteluvali
0,4-2,7 kgCO2-ekv./kg maitoa

e e ikl
i

e

o 0,5 1 15 2 2,5 3

Lahde: Pulkkinen ym. 2011

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013 16



@ AMTT

Sianlihan hiilijalanjalki

Sianlihan hiilidioksidi-, metaani-, ja
typpioksiduulipiistot (kgCO2-ekv./kg)

Basset-Mens & van der Werf 2005 |

Verge et al. 2009 mCo2
Wiedemann et al. 2010 (Southern} | mCH4
Cederberg et al 2009 | BmN20

Dalgaard et al. 2007 )
Wiedemann et al. 2010 {Northern)
Williams et al. 2006 |
Zhuand lerland 2004
Kingston et ai. 2009
Weidemanet al. 2008 (10) =

Sianlihan hiilijalanjalkeen vaikuttavat eniten rehujen tuotanto, lannan kasittely ja
laskelmissa kaytetyt N20-paastokertoimet.

Lahde: Pulkkinen ym. 2011
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@ AMTT

Leivan hiilijalanjalki
Vehnileivan paistot (kgCO2-ekv./t leipidi)

Andersson 1 | mViljely
1999 '

g B Mylly/leipomao
Andersson 2 .
1999 - BJakelukuljetukset
T i ! '
i |

B Kuljetukset

Braschkatl
B Pakkaus
Braschkat 2 B Kauppa
W Kulutus

Sungvist1 2000

Naranyaswamy

Sungvist 2 2000

wWanhalinna

0 0,5 1 1,5 2
Viljelyvaiheen paastoista 60-80 % typpioksiduulipdastdsta, joka syntyy

lannoitteiden kaytosta, tama paasto laskettu ympari maailmaa samalla
oletuskertoimella.

Lahde: Pulkkinen ym. 2011
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Elinkaariarviointi ruokatuotteille ’:/

el ole than helppoa

Elinkaariarviointi ruokatuotteille ei ole ihan helppoa:

Laskentametodierot

Taustatieto -> kertoimet

Miten rajata (maatilan portille, kaupan jakelukeskukseen, lautaselle)
Miten allokoida (esim. maito — liha)

Miten huomioidaan hiilinielut (esim. nurmet)

Miten huomioidaan maan kayton muutokset (pellonraivaus)

Jne

Lahde: Knudsen 2010; Pulkkinen, Hartikainen, Katajajuuri 2011

MTT julkaisi suomalaisten elintarvikealan yritysten laskentatapojen
yhtenaistamiseksi elintarvikkeiden hiilijalanjalkien laskennan suosituksen
2012 ensimmaisend maailmassa. (Hartikainen ym. 2012. Suositus
elintarvikkeiden ilmastovaikutusten arvioimiseksi elinkaariarvioinnilla.)

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013
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Miten viestia ruoan hiilijalanjaljesta? /'
=\ .
—~@® W -
B o F o>
CO.e CO2e%” y%% cu,e
Tht.l.u TUOTTEEM HIILLIALAN- . AN TR v
SHEmmEmDES e ke
Raisio 2011b Fazer 2011 ;?:gff Ejl;gﬁirkka

e Suomessa 7 yritysta kayttaa pakkauksissa hiilijalanjalkimerkkeja, yli 40
tuotteella hiilijalanjalkimerkki.

» vuonna 2009 Eurobarometri-kyselyssa 55 % suomalaisista vastaajista koki

ettei tieda juuri mitdan ruoan ymparistovaikutuksista

« vuonna 2011 nettikyselyyn vastanneesta 1010 henkilosta 7% osasi
yhdistaa hiilijalanjalkimerkin kasvihuonekaasupéaastoihin ja lisaksi 5 %
iImastonmuutokseen

tekstin lAhde: Hartikainen ym. 2013b
kuvan lahde: Katajajuuri & Pulkkinen 2012
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Onko eroa luomuruoan ja ’:/
tavanomaisesti tuotetun ruoan
hiilijalanjaljissa?

Erot alkutuotannossa:

Knudsen (2010) casetuotteissa luomutuotteilla maatilan portilla
IImastopaastot 60-75 % tavanomaisten tuotteiden paastdista

Jos maaperan hiilinielu huomioitaisiin, niin ainakin kasvinviljelyn osalta
luomun etumatka kasvaisi

Verrataanko ilmastopaastgja tuotantoalaa vai tuotettua tuotetta kohti
(teollisuusmaissa luomun satotaso voi olla pienempi)

Tilakohtaisia eroja

Kuitenkin kasvispitoisempi proteiininlahde elainproteiinin sijaan tuo

Isomman paastévahennyksen kuin tavanomaisen ja luomun valilla on
tuoteryhmien sisalla

Erot kulutuksessa:

Ainakin Tanskassa paljon luomuruokaa sydvat vahemman lihaa

luomulihan korkeamman hinnan my6ta (puolet tavanomaista ostavien
lihamaarasta, luomulihan kulutus 86 g/d)

Lahde: Knudsen 2010

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013
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Kirjallisuuskatsaus luomutuotteiden ja ¢
tavanomaisten tuotteiden |Imastopaast0|s‘él
maatilan portilla

Hirschfeld et al. (2002) 1l i

W williams et al. (2008)

Halberg & Calgaard {2006}
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GHG emissions for organic products (kg CO; eq per kg)

Lahde: Knudsen 2010
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...Zoomaus askeisesta kuvasta
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Lahde: Knudsen 2010
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Ruoan kuljetuksen

kasvihuonekaasupaastot

2000

1800 -
1600 -
1400 -
1200 -

1000

GHG emission (kg CO: eq)

o Aircraft, Europe
e == Ajrcraft, International
s 16t truck
== =40t truc
# 40t truck
Y Train
7 = = ' Freighter oceanic

2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000

Transport distance (tkm)

Kuljetuksen kasvihuonekaasupéaastoihin vaikuttaa kuljetusmuoto ja kuljetusmatka.

Lahde: Knudsen 2010
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Kuljetuksen osuus tuotteen
kasvihuonekaasupaastoista

100 1

o0 L u]
(] o
I I

B0

50 A

40 -.

Proportion from transport (%)

20 A

Williams etal. {2008)

70 -4 Milai Canals et al. (2008)

Saunders et al. (2006)

Knudsenetal. {(submitted)

Knudsenetal (2010}
Williams et al. {2008}

Hospido et al. {2009)

. willi b | '
10 Nilliams et al. (2008)

Saunders et al. (2006)
Williams et al. {20038)

() Milai Canals et al. (2008}

Williams et al. {(2008)

() Milai canals et al. {2008)

Plant products by seato UK and DK

® Plant products by road to UK
O Plant products by air to UK

Lamb and poultry by seato UK
B Beef by sea to UK

Williams etal. {2008)

-

5

10

15

20 25 30

Total GHG emissions per kg product at RDC (kg CO, per kg product)

* Kuljetus alueelliseen jakelukeskukseen.
» Osuus riippuu tuoteryhmasta (liha-kasvi) ja kuljetusmuodosta(lentokone-rahtilaiva).

*1-20 % lihalla rahtilaivalla, 35-75 % kasvituotteilla rahtilaivalla tai rekalla, 90-99 % lentokoneella kuljetetuilla

kasvituotteilla.

Lahde: Knudsen 2010
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Kuljetuksen kasvihuonekaasupééstc’jl/ |
kuljetettaessa luomutuotteita Tanskaan
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; { . : 0.34
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* limoitettuna kg CO2 ekv/kg tuotetta
 Oletuksena, ettéd maantiekuljetukset 40 t rekoilla (0,15 kg/CO2 ekv./tkm) ja merikuljetukset rahtilaivoilla
(0,009 kg CO2 ekv./tkm) Rotterdamin satamaan ja sielta rekoilla Aarhusiin.

Lahde: Knudsen 2010
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Ostosmatkan merkitys (henkildautolla)

kg CO,-ekv./0,3 kg tuotetta

juusto

.

M ostosmatka
0 0,3 kg paketti

leipa

¥

i

Osana muita ostoksia

Lahde:Katajajuuri 2008

juusto leipa

"

A

Vain yhden tuotteen haku (7 km)
%
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Q

Mita tasta voisi paatella?

Se, mita syodaan tarkeaa — paljon tarkeampaa kuin
pakkaus tal kuljetus (Hartikainen ym. 2013b)
Ruokajatteen ennaltaehkéaisy olennaisempaa kuin
jatehuolto (sitten kun jate on jo syntynyt)

Ruokien hiilijalanjaljissa on eroja

Sesongin kasvikset, juurekset, hedelmat ja marjat
kunniaan

Terveellisen ruoan ja ymparistoystavallisen ruoan
suosituksissa paljon samaa (Virtanen ym. 2011)

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013
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Millaisilla askeleilla ’:/
Ilmastoystavalliseen ja vastuulliseen

ruokaan?

Laita ruoka ruoaksi, ei roskiin

Suosi kausiruokaa ja kasviksia

Lahiruokaa lautaselle

Kokeile my6s luomua

Tuotantotapa vaikuttaa ilmastopéaastoihin, siispa uteliaasti
kyselemaan niiden peréaan

Kokeile kasvattaa itse

Vaikuta ruokahankintoihin

Valitse vastuullista

Lisatietoa;

(lmase.fi -> Tietopaketit -> Ruoan ilmastovaikutukset )

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013 29


http://www.mtt.fi/vastuullisuus
http://www.ilmase.fi/site/?page_id=2109

Paljon tapahtuu:

Elintarvikkeiden ilmastoviestinnan etenemissuositus
julkaistaan ke 2.10. (MTT Climate Communication Il)

Foodweb: lounaslautasen ekolaskurin esittely to 3.10.
(Suomen ymparistokeskus)

© Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 1.10.2013
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