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2000-luvun eurooppalaisissa luomun laatuun liittyvissa
kuluttajatutkimuksissa (yhteensa 44 tutkimusta) nousi
voimakkaimmin esille luomun turvallisuuteen, ekologisuuteen,
terveellisyyteen, eettisyyteen seka aistinvaraiseen laatuun liittyvat
tekijat. Kuluttajatutkimukset kattoivat 19 eurooppalaista maata ja n.
/5 000 kuluttajaa ja niista poimittiin yhteensa 242 laatutekijaa.
Naissa tutkimuksissa oli kartoitettu kuluttajien mielipiteita luomusta,
syita kayttaa tai olla kayttamatta luomua seka yleista
luomutietamysta. Turvallisuuteen liittyvat tekijat korostuivat kaikissa
tutkimuksissa, sisaisiksi tulkittavat tekijat, kuten aistinvarainen laatu

ja terveellisyys korostuivat Etela-Euroopan maissa ja ulkoiset tekijat,

kuten eettisyys ja ekologisuus Pohjois-Euroopan maissa.
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Metasynteesin vertaisarvioitu tutkimusaineisto vuosittain ja aiheittain (N= 126)

Kasite rajattiin ruokaan ja sen kautta lyhyella tai pitkalla aikavalilla
Ihmisen terveytta vaarantaviin tekijoihin. Tutkimukset ja
viranomaisaineisto kasittelivat kontaminantteja, nitraattia,
mykotoksiineja, raskasmetalli-, [adke- ja torjunta-ainejaamia,
geenimuuntelua seka lisaaineita. Mykotoksiinien ja raskasmetallien
alheuttamilla riskellla el voida osoittaa olevan tuotantotapakohtaisia
eroja, mutta aineiston perusteella todennakoisyys torjunta-
aineiden, laakejaamien, lisaaineiden ja muuntogeenisten
ainesosien aitheuttamiin riskethin on luomussa merkittavasti
pienempli kuin tavanomaisessa.

Kasite rajattiin ja maariteltiin alkutuotannon ymparistolleen
alheuttamiin lyhyen tai pitkan aikavalin negatiivisiin tai positiivisiin
vaikutuksiin. Tutkimus- ja viranomaisaineisto kasittelivat systeemin
nallintaa, energian kayttoa, ravinnekiertoa,
Kasvihuonekaasupaastoja, maaperan rakennetta, hilivarantoja ja
niologisia ominaisuuksia seka biodiversiteettia. Tutkimus- ja
viranomaisaineistotarkastelu tukee sita, etta luomu on
kokonaisvaltaisesti ekologisempi tuotantotapa kuin

tavanomainen perustuen parempaan ravinteiden kierratykseen,
uusiutumattomien luonnonvarojen kayton vahyyteen, maaperan

kunnon ja biodiversiteetin parantamiseen seka ilmaston
lampenemisen ja eroosion hillitsemiseen.

Aistinvarainen laatu (N= 14)

Tekijoiden todennettavuutta ja legitimiteettia tutkittiin tarkastelemalla
Euroopassa 2000-luvulla tehtyjen vertaisarvioitujen tutkimusten
(yhteensa 126 tutkimusta) johtopaatoksia, joita verrattiin viranomaisen
julkaisemiin raportteihin (yhteensa 59 raporttia) seka Euroopan yhteison
jJa Suomen kansalliseen lainsaadantoon. Viranomaistarkastelua el
alstinvaraisen laadun kohdalla voi tehda ja terveellisyyden kohdalla el
|O0ydy tuotantotapaan liittyvaa erittelya. Johtopaatokset ovat tulkintoja
siita miten hyvin ko. laatutekijat on voitu osoittaa i1lmio- tai
laatutekijatasolla perustelluiksi ja toteutuviksi luomussa seka tieteen,
etta viranomaisen antaman tiedon nojalla. Verrokkina on kaytetty
tavanomaista tuotantoa ja ruokaa.

Kasite maariteltiin terveytta edistavan ruoan nauttimiseksi (ravitsevuus)
ja sita vaarantavan ruoan valttamiseksi (turvallisuus). Erot
tavanomaisen ja luomuruoan ravintosisalloissa ovat vahaiset. Luomussa
oli mm. suotuisampi rasvahappokoostumus (10 tutkimusta), korkeampl
antioksidanttipitoisuus (10 tutkimusta), kivennaisainepitoisuus (5
tutkimusta) ja C-vitamiinipitoisuus (8 tutkimusta puolesta, 1 vastaan, 1 el
eroa) kuin tavanomaisessa. Tutkimus- ja viranomaisaineisto el anna
riittavaa syyta suosia luomua ravitsemuksen nakokulmasta, mutta
kun terveellisyytta tarkastellaan kokonaisuutena, ottaen mukaan
myo0s turvallisuusnakokulma, on perusteltua vaittaa, etta
lJuomuruokavalio on ihmisen terveydelle suotuisampi vaihtoehto.

Eettisyys maariteltiin kotielaintuotantona, joka perustuu elainten
psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, joka on mahdollista hyvan
elaintenhoidon, sopivien elintilojen, terveellisen ravinnon ja terveyden
avulla ottaen huomioon lajinmukaiset erityispiirteet ja vaatimukset.
Eettisyyteen liittyvat tutkimukset jaettiin elainten hyvinvointiin ja
terveyteen littyviin tutkimuksiin. Vailkka viimekadessa
elaintenhoitajalla on suurin vaikutus elainten hyvinvointiin, on se
lain saatamissa tuotantotapakohtaisissa minimivaatimuksissa
luomussa parempl, kun taas tutkimustulokset tuotantotavan
vaikutuksista elainten terveyteen olivat ristiriitaiset.

Aistinvaraista laatua koskevissa tutkimuksissa tutkittiin luomuruoan ja
tavanomaisen ruoan keskinaisia eroja tai hyvaksyttavyytta
(miellyttavyytta). Erotuskokeet oli suoritettu laboratoriossa koulutettujen
raatien avulla ja hyvaksyttavyyskokeet kuluttajien parissa.
Jalkimmaisissa kokeissa saattoi esiintya kulttuurisia eroja.
Tuotantotapa aiheutti joissakin tuoteryhmissa eroja raaka-aineiden
alstinvaraisissa laatuominaisuuksissa, mutta tama saattaa olla
tapauskohtaista. Aistinvaraista paremmuutta puoleen tai toiseen, el
valittujen tutkimusten avulla voitu nayttaa toteen.

Taman tutkimuksen kokoamien vertaisarvioitujen tutkimusten seka viranomaisaineiston perusteella voi tulkita, etta kuluttajille merkittavat
turvallisuusriskit, erityisesti torjunta-aine- ja ladkejaamat, ovat luomutuotteissa vahaisemmat. Luomu huomioi kuluttajan korostaman
ekologisuusvaatimuksen selvasti tavanomaista tuotantoa kokonaisvaltaisemmin. Luomuruoan terveellisyys perustuu ennen kaikkea tavanomaista
ruokaa alhaisempaan todennakoisyyteen sisaltaa terveellisyytta vaarantavia tekijoita. Myos kuluttajan korostama tuotannon eettisyys tulee
viranomaismaaraysten kautta luomussa paremmin toteutettua. Naiden tekijoiden osalta kuluttajavaatimusten legitimiteetti toteutuu. Ravitsemuksen

Kehittamiseen.
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ja aistinvaraisen laadun osalta tahan mennessa julkaisut tulokset ovat ristiriitaisia eika yhteisesti hyvaksyttya viranomaiskantaa eika siihen liittyvaa
ainsaadannollista kannanottoa loydy. Tama el kuitenkaan tarkoita sita, ettei naidenkin nakokulmien osalta luomulla olisi mahdollisuuksia hakea
paremmuuttaan tavanomaiseen tuotantoon verrattuna, mutta tama vaatii hyvaa paneutumista mieluiten kuluttajien kanssa yhdessa tehtavaan



