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PERUSPERIAATTEISTA
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- Raaka-aineet mieluummin
- luonnollisia kuin
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Mita eroa esimerkiksi
tavanomaisiin elintarvikkeisiin
verrattuna?

R 3

|
UNIVERSITY OF HELSINKI




Tavanomaiset tuotteet

Sallitut lisdaineet noin 300
Variaineet Noin 40
Aromiaineet Luontaiset ja

keinotekoiset sallittu

Keinotekoiset n. 10

makeutusaineet

Sailontaaineet 20

Sateilytys Mausteet, steriili
sairaalaruoka

GMO Merkintéa pakkauksessa




Tuoteryhmit
Kaikki

Sallitut lisdaineet:
paakkuuntumisenestoaineet

sailontaaineet E 270 maitohappo

E 306 tokoferoliuute
(hapettumisenestoaineena
rasvoissa ja 6ljyissa)

hapettumisenestoaineet

E 410 johanneksen-
leipapuujauhe

E 412 guarkumi

E 414 arabikumi

E 415 ksantaanikumi

E 464 hydroksipropyyli-
metyyliselluloosa (vain kapsyylien
kapseloimisaineena)

Emulgointi, stabilointi-,
sakeuttamis- ja
hyyteldimisaineet

hapot ja
happamuudensaitéaineet
nostatusaineet

vari

pintakasittely

E 290 hiilidioksidi
E 938 aragon

E 939 helium

E 941 typpi

E 948 happi

pakkauskaasut

Kasviperaiset
Leipomo (vilja)

E 504 magnesiumkarbonaatit

E 296 Omenahappo

E 300 askorbiinihappo

E 330 sitruunahappo

E 333 kalsiumsitraatit

E 334 viinihppo (vain luontainen)
E 335 natrumtartraatit

E 336 kaliumtartraatit

E 341 (i) monokalsiumfosfaatti
(itsekohoavien jauhojen
nostatusaineena)

E 322 lesitiini

E 400 algiinihappo

E 401 natriumalginaatti

E 402 kaliumalginaatti

E 406 agar-agar

E 440 (i) pektiini

E 500 natriumkarbonaatti

E 501 kaliumkarbonaati

E 503 ammoniumkarbonaatit
(luontaisena hirvensarvisuola)
E 504 magnesiumkarbonaatit
E 516 kalsiumsulfaatti,
kipsi(kantaja-aineena)

E 524 natriumhydroksidi { vain
"ILaugengebickin®, perinteisen
saksalaisen lipedan kastetun
leivonnaisen, valmistamiseen)

Marja, hedelma ja kasvis

E 551 piicksidi (vain yrteille ja
mausteille)
E 504 magnesiumkarbonaatit

E 296 Omenahappo

alkecholi

(E 504 magnesiumkarbonaatit)

E 296 Omenahappo

E 220 rikkidioksidi ja E224
Kaliumsulfiitti (Lisattyd sokeria
sisdltamattomat hedelma- viinit

makeiset

E 504 magnesiumkarbonaatit

E 296 Omenahappo

(muista kuin viinirypaleista), myos
omena- ja paarynasiideri tai sima:
50 mg. Omena- ja paarynasiideri,

E 300 askorbiinihappo

E 330 sitruunahappo

E 333 kalsiumsitraatit

E 334 viinihppo (vain luontainen)
E 335 natriumtartraatit

E 336 kaliumtartraatit

E 322 lesitiini

E 400 algiinihappo

E 401 natriumalginaatti
E 402 kaliumalginaatti
E 406 agar-agar

E 440 (i) pektiini

E 422 glyseroli (vain
kasviuutteissa)

E 500 natriumkarbonaatti

E 501 kaliumkarbonaatti

E 503 ammoniumkarbonaatit
(luontaisena hirvensarvisuola)
E 504 magnesiurnkarbonaatit
E 516 kalsiumsulfaatti, kipsi
(kantaja-aineena)

jotka on valmistettu lisaamalla
sokeria tai mehutiivistetta
kaymisen jalkeen: 100 mg
Enimmaispitoisuudet viittaavat
koko- naismaaraan kaikista
Iahteistd, iimaistu S0O2-
enimmadispitoisuutena mg/

E 300 askorbiinihappo

E 330 sitruunahappo

E 333 kalsiumsitraatit

E 334 viinihppo (vain luontainen)
E 335 natriumtartraatit

E 336 kaliumtartraatit

E 322 lesitiini

E 400 algiinihappo

E 401 natriumalginaatti
E 402 kaliumalginaatti
E 406 agar-agar

E 440 (i) pektiini

E 500 natriumkarbonaatti

E 501 kaliumkarbonaatti

E 503 ammoniumkarbonaatit
(luontaisena hirvensarvisuola)
E 504 magnesiumkarbonaatit
E 516 kalsiumsulfaatti, kipsi
(kantaja-aineena)
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E 300 askorbiinihappo

E 330 sitruunahappo

E 333 kalsiumsitraatit

E 334 viinihppo (vain luontainen)
E 335 natriumtartraatit

E 336 kaliumtartraafit

E 322 lesitiini

E 400 algiinihappo

E 401 natriumalginaati
E 402 kaliumalginaatti
E 406 agar-agar

E 440 (i) pektiini

E 500 natriumkarbonaatti

E 501 kaliumkarbonaatti

E 503 ammoniumkarbonaatit
(luontaisena hirvensarvisuola)
E 504 magnesiumkarbonaatit
E 516 kalsiumsulfaatti, kipsi
(kantaja-aineena)

Eldinperdiset

meijeri (maito) liha

E250 natriumnitriitti ja E 252
kaliumnitraatti
(Lihavalmisteet:molemmissa
enimmaiskayttomaara 80 mag/kg
Ja enimmdisjaamamaara 50 mg/
kg)

E 331 natriumsitraatit

E 325 natriumlaktaatt (vain
lihavalmisteissa)

E 300 askorbiinihappo (vain
lihavalmisteissa)

E 301 natriumaskorbaatti
(lihavalmisteissa nitraattien ja
nitriittien kanssa)

E 321 natriumsitraatit
E 325 natriumlaktaatti

E 322 lesitiini

E 400 algiinihappo

E 401 natriumalginaatti
E 402 kaliumalginaatti
E 406 agar-agar

E 407 karrageeni

E 440 {i) pektiini

E 406 agar-agar (vain
lihavalmisteissa)

E 500 natriumkarbonaatti ( vain
“"Dulce de leche™ ja hapatetusta
kermasta tehty voi ja
hapanmaitojuusto)

E 509 kalsiumkloridi { wain
maidon koaguloimiseen)

Variaineet E153 laakehiili

(Tuhkainen vuchenjuusto,

Morbier-juusto) ja E160b Annatto,

biksiini, norbiksiini (Red Leicester

-juusto, Double Gloucester

-juusto, Cheddar, Mimolette-

Jjuusto, kuoren varjays)
E 553b talkki {vain
lihavalmisteiden kKiillotusaine)

muut eldinperaiset ( esim.
hunjaja)

E 331 natriumsitraatit

Lahde: Luomujatkojalostajan opas, 2012
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SALLITUT PROSESSIMENETELMAT

B

Kaikki yleisesti
hyvaksytyt
prosessi-mene-

telmat
(EY 834/2007)

Jokaisen
tuotantoprosessin
vaiheen tulisi pyrkia
yllapitamaan
luomutuotteiden
“vitaalisuutta”
(vital quality) ->
suosittava:

* mekaaniset,

» fysikaaliset ja
» biologiset prosessit

B1O

SUILSSE

Yleisesti:
*  Fermentointi
 Kuivaus

« Pakastaminen
« marinointi 6ljyssa

* RyoOppays

« Pastorointi

o Sterilointi

* mekaaninen
kuorinta

* HOyrykuorinta

« Konsentrointi

* Suodatus

« Uuttaminen

« Sentrifugointi

+ Kirkastaminen

* Hienontaminen

* pullottaminen ja
sailonta

Yleisesti:

Vesipesu
mekaaninen
pilkkominen ja
kuorinta
Kuivaaminen
RyOppays
Pakastaminen
Pastorointi
HTST-sterilointi
Sentrifugointi
Suodatus
aseptinen
pakkaaminen
Vakuumi
Haihdutus
varastointi
muunnellussa
ilmakehassa

Kaikki
mekaaniset ja
fysikaaliset
prosessit

* Fermentointi
* Uuttaminen
(vesi, oljy,
etanoli)

* Saostaminen



Sateilytys  Tuoreiden Emas/llpeakuorlnta Mikroaaltokasit- Satellytys
(EY tuotteiden pesu Ennallistaminen telyt
834/2007)  juomavedelle kuivatuista raaka- ~ Pakkaskuivaus
sallitun aineista (esim. Vihannesten
klooriittimaaran perunasose kasittely
ylittdvassa kuivatuista varastoinnin
vedessa (2-5 perunahiutaleista)  yhteydessa
ppm) esim. etyleenilla
Sateilytys
Kuivaus
kayttamalla
fossiilisia

polttoaineita
Hedelmamehun
tekeminen
mehukonsen-
traatista
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Ylipakkaami
sen
valttaminen
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Ylipakkaamisen
valttaminen
Sallittuja:

-lasi

-paperi ja kartonki
-sellofaani

-PE ja PP kalvot
-muovipakkaukset
suojakaasupakka
ukset
-sakkikangas
-muovisékit ja —
verkot
-vahapaallysteet
-puiset jaateldtikut

Rajoitettu
-PVC-kalvot vain
non-food tuotteille
Alumiinifolio
Kielletty EPS
polystyreenin
valmistuksessa
apuaine CFC
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SUISSE

Ylipakkaamisen
valttaminen

Kierratysmateriaal
eja kaytettava
aina kun
mahdollista

Klooripohjaiset
muovit kuten PVC
kielletty

Metalli- tai
alumiinilaminoidut
pakkaukset- ja
kalvot sallittu vain
hyvin
perustelluissa
tapauksissa

—

Tavoite minimoida
pakkausmateriaali
n maaraa
ylipdansa
(tarkeampi tavoite
kuin esim.
kierrattaminen)

Pakkausmateriaali
n pitaa tayttaa
hygieeniset ja
aistinvaraiset
laatuvaatimukset

KRAV)

PVC ym.
Klooripoh-
jaiset
pakkausma-
teriaalit
kielletty.

Tavoite
minimoida
pakkaus-
materiaalin
maaraa



* Luomusertifioiduissa tuotteissa on aina eurolehti-merkki EU-alueella
» Eu:n luomusaaddksiin voi olla kansallisia tdydennyksia ja ohjeita

« Lisaksi voi olla kansainvalisia ja kansallisia yksityisten
sertifiointiorganisaatioiden merkkeja, joilla tdydennetaan ja tarkennetaan
EU-lainsaadannén antamaa ohjeistusta
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KIITOS!

@MARJO_ST
P. 044-5906849
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