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MAITO JAMAITORASVA

Maito
tarked valkuaisen ja kalsiumin lahde

myQds rasvan lahde
45 % kovan rasvan saannista peraisin maitotuotteista

Maitorasva rakentuu rasvahapoista

luonnon monipuolisin rasvaseos
yli 400 rasvahappoa
jako edullisiin ja haitallisiin ei yksiselitteinen
potentiaalisia terveysvaikutuksia

Maitorasva sisaltaa keskimaarin
70-75 % tyydyttyneita
20-25 % kertatyydyttymattomia
2-5 % monityydyttymattdmia rasvahappoja
my0s pienia pitoisuuksia trans-ra:;vahappoja
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VOIKO MAIDON RASVAKOOSTUMUSTA
MUUTTAA?

Marehtijan rehut sisaltavat
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MITA REHUJEN SISALTAMILLE RASVOILLE
TAPAHTUU POTSISSA?
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MAIDON RASVAKOOSTUMUKSEN
MUUTTAMINEN

Maidon rasvakoostumus ei ole vakio
lehmien ruokinta vaikuttaa siihen

Tyydyttymattémien rasvahappojen saannin lisdaminen
Ihmisterveyden kannalta edullista

Tavoitteena maitorasvan pehmentaminen
tyydyttyneiden rasvahappojen osuuden vahentaminen
erityisesti keskipitkaketjuiset C12:0-C16:0 rasvahapot
tyydyttymattomien rasvahappojen osuuden lisaaminen
Oljyhappo (cis-9 18:1)
erityisesti C18:3n-3 ja cis-9,trans-11 CLA
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MILLAINEN RUOKINTAMUUT TAAMAITORASVAN
KOOSTUMUSTAHALUTTUUN SUUNTAAN?

Karkearehun kayttoon perustuvat strategiat
laiduntaminen
sailorehun raaka-aineen valinta
kasvilaji: nurmipalkokasvit vs. heindkasvit

Vakirehun kayttoon perustuvat strategiat
vakirehun maara ja koostumus rehuannoksessa
Oljykasvien siemenpuristeet ja Oljyt
rypsi
solja, auringonkukka
pellava, camelina =
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MITEN LUOMURUOKINTA EROAA
TAVANOMAISESTA RUOKINNASTA?

 Luonnonmukaisesti tuotetut rehut
e laidun, ymparivuotinen ulkoilu
 palkokasvien hyédyntaminen
* nurmipalkokasvit, palkoviljat
« Karkearehuvaltainen ruokinta
 vakirehua max 40 % ruokinnan ka:sta
* hyvalaatuiseen karkearehuun panostettava
* rajoituksia sailontaaineiden ja lisdaineiden kaytossa
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MAIDON RASVAKOOSTUMUS
LUOMU VS. TAVANOMAINEN

 Maidon pitoisuudet (ProTuotos 2014)
e valkuais-% 2,99 vs. 3,38
e rasva-% 3,79 vs. 4,13

e Luomuruokinnassa tyypillisesti
e vAahemman vakirehua
e« enemman laidunta, enemman apilaa
e vaikuttaako maidon koostumukseen?

e maidon rasvakoostur?us?
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LAIDUNJAKSON VAIKUTUS MAIDON RASVAKOOSTUMUKSEEN, %
w0, Tyydyttyneet rasvahapot »o1 Tyydyttymattomat rasvahapot
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SAILOREHUNURMEN KASVILAJIN VAIKUTUS
MAITORASVAN KOOSTUMUKSEEN (%0-YKS.):

- Puna-apilasailérehu vs. timotei-nurminatasailérehu (Vanhatalo ym. 2007)
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TUOTANTOMENETELMAN VAIKUTUS
MAIDON RASVAKOOSTUMUKSEEN

e Luomumaidon rasvakoostumuksen seuranta
e kotimaisia tuloksia
e Kuusela ym. 2009
e Saastamoinen ym. 2012

e Tuotantomenetelmien vertailut
(Luomu vs. tavanomainen tuotanto)

e Ellis ym. 2006
e Butler ym. 2008
e Adler ym. 2012 "

* Makkonen 2015 *
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LUOMURAAKAMAIDON RASVAHAPPO-

KOOSTUMUKSEN SEURANTAETELA-SAVOSSA
(SAASTAMOINEN YM. 2012)

Tankkimaidon pitoisuus keskimaarin Yksittaisten tilojen tankkimaidon pitoisuus
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LUOMURAAKAMAIDON RASVAHAPPO-

KOOSTUMUKSEN SEURANTAETELA-SAVOSSA
(SAASTAMOINEN YM. 2012)
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TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU ELLIS YM. 2006)

MAIDON RASVAHAPPOKOOS

UMUS

(Luomutilat 17 kpl, katkoviiva; Tavanomaiset tilat 19 kpl, yhtenéainen viiva)
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TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU BUTLER YM. 2008)
MAIDON RASVAHAPPOKOOSTUMUS

SFA (g kg! total FA)

ALA (g kg'! total FA)
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LUOMU VS. TAVANOMAINEN MAIDONTUOTANTO:
META-ANALYYSI (MAKKONEN 2015)

Meta-analyysiin sisidltyneet julkaisut ja luokittelevat tekijat tutkimuksessa

tutk. No alakoe tutkimus
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TUOTANTOMENETELMIEN VERTAILU (VAKKONEN 2015)
MAIDON RASVAHAPPOKOOSTUMUS (VETAANALYYS))

MONITYYDYTTYMATTOMAT RASVAHAPOT N-3 RASVAHAPOT
; Egs
s o Popovic
7- : 2/ kg appo | 4 u ’ 1 Keski:rvon-i gsg-lrasvah:ppoja 5 :
LUOMU VS. TAVANOMAINEN ‘ LUOMU VS. TAVANOMAINEN
KESKIMAARIN +3.66 G/KG RH u KESKIMAARIN +3.44 G/KG RH
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(Maitotuotos -2,79 kg/pv, Maidon rasva-, valkuais- ja vitamiinipitoisuudet seka tyydyttyneet rasvahapot, NS)



LUOMU VS. TAVANOMAINEN TUOTANTO  (PALUPI YM. 2012)
MAITOTUOT TEIDEN KOOSTUMUS: META-ANALYYS

Comparison of conventional and organic dairy products WWW.S0Ci.org bw ) 1.
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Figure 1. Forast plot of cumulative effect size (d, . ) and 95% confidence interval (Cl) of some nutritional parameters comparing conventional and organic
dairy products. Bold lines indicate the robust model.



LUOMURUOKINNAN VAIKUTUS MAIDON
RASVAKOOSTUMUKSEEN

* Tuotantomenetelmavertailujen mukaan
* |luomumaito on sisaltanyt johdonmukaisesti enemman C18:3n-3 kuin
tavanomaisesti tuotettu maito
* vaikutukset tyydyttyneiden rasvahappojen pitoisuuksiin vaihtelevia
* muut ruokinnalliset tekijat vaikuttavat enemman kuin
tuotantomenetelma

e Luomuruokinnalla hyva mahdollisuus tuottaa pehmeaa maitorasvaa
* Juomutuotannossa kaytetadn nurmipalkokasveja karkearehuna
» karkearehun osuus lahtokohtaisesti suurempi kuin tavanomaisessa
ruokinnassa
* sisaruokintakaudella puna-apilasailorehun osuus ratkaiseva
» kesalla laitumen osuus ratkaiseva
|
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