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EkoCentria

Savon ammatti- ja aikuisopisto

«* Savon koulutuskuntayhtyman asiantuntijayksikko

< Edistaa kestavan ruokaketjun toteuttamista julkisissa
ruokapalveluissa, mm. l3hi- ja luomuruoan kayton lisddmista ja
hankintaosaamista

www.ekocentria.fi

www.portaatluomuun.fi

www.lahisopas.fi

www.ekoruokakone.fi
www.ymparistoosaava.fi

Uutiset 2040 > opetusaineisto

Kestavan kehityksen tyokirja ammattikeittioille
Lahiruokaviestit

NAUTIKAAMME SESONGISTA!

Hankkeet 2015-2016
NYT-Tuotekehitysta ja hankintaosaamista

Luomutarjonnan lisdaminen ja monipuolistaminen ammattikeittidissa
Vastuullisuusviesti 6.-8.9.2016
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http://www.ymparistoosaava.fi/
http://ekocentria.fi/uutiset_2040
http://ekocentria.fi/kestavan_kehityksen_tyokirja_ammattikeittioille

RUOKA ON ARVOVALINTA

“» Mita ja miten sydmme, viestii arvoista, asenteista ja
tavoista?

“* Missa, miten ja kuka ruoan on tuottanut?

*** Arvostus seka ruokaa, ruokailijoita etta ruoan tuottajia
kohtaan
A
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Ravintoon liittyvat kilpailevat arvot

kasvisperdainen paikallinen

ehotuotettu luonnonmukainen

globaali elainperainen



Luomuelintarvikkeiden aktiivikayttajia entista
enemman ja kayttd sdaanndllisempaa

2012 2015

| o

W Aktiivit W Aktiivit

m Kayttajat mKayttaiat

W Satunnaiset kayttajat W Satunnaiset kayttajat
W Ei-kayttajat m Ei-kayttajat

Aktiivit= kayttda vahintaan viikoittain, Kayttajat= kayttdd kuukausittain

. Luomun kuluttajabarometri 2015 i mm mFi PRO LUOMU H
— TNS
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Jos ravintola ilmoittaa kdyttavansa ruuan valmistuksessa luomutuotteita, niin millainen vaikutus silla on sinulle
kyseisen ravintolan valinnan kannalta? (N= kaikki, 1007)

m Silla on iso myodnteinen vaikutus
valintapaatokseeni

Useammalle kuin jo
toiselle luomutuotteide
kaytolla olisi myonteinen

vaikutus ravintolan

33% valinnan kannalta.

Kielteinen vaikutus olisi
selvasti alle
kymmenesosal

m Silla on jossain maarin myonteinen vaikutus
valintapaatokseeni

Silla ei ole minulle merkitysta

1 Silla on jossain maarin kielteinen vaikutus
valintapaatokseeni

m Silla on iso kielteinen vaikutus
valintapaatokseeni

M En osaa sanoa

What the world thinksl


http://www.yougov.fi/default.aspx
http://www.yougov.fi/default.aspx

TUNNETAANKO LUOMU

» vastuullisuus ndkyy selvemmin ammattikeittidissa

“* luomumerkin ja sen merkityksen tuntee ldhes
jokainen (9/10)

* 80 % kuntien paattajista tuntee VNP 20 %/ v. 2020

“* n. 20 % kunnista kirjannut hankintaohjeistuksiin ja —

tavoitteisiin luomun (13 % v. 2013)
-l
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KIINNOSTUS LUOMUUN
KEITTIOISSA KASVAA

“* luomutuotteiden paivittdinen kayttod kasvanut (6 % - 15%)

Kayttotiheys 2011 - 2015

B Piivittdin @ [ Joka viikko Harvemmin [ Eilainkaan Eivastausta

Luomutuotteet ja raaka-aineet
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... JA KASVAA

** 39% haluaisi lisata luomutuotteiden/ luomuraaka-aineiden kayttoa

Miten haluaisi kdyton kehittyvan lahivuosina 2011 - 2015

Pitaa kayton
ennallaan

Vahentas Ei vastausta/
kayttoa ei 0saa sanoa
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Luomu julkisissa keittiissa
Suomessa B A2

n. 6 %

Luomun kaytto julkisella sektorilla nyt
22 %

kunnista on tehnyt paatdoksen luomutuotteiden
kayton lisaamisesta

2,95 €

keskimaarainen lounashinta (sis. ruoan, henkilokunnan palkat,
kuljetukset ja muita kustannuksia)

0,6-1,1€

keskimaarainen raaka-ainehinta
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Miksi kaytetaan luomua

** Ekologisuus

+*»* Halutaan tarjota kuntalaisille mahdollisimman puhdasta ruokaa
+* Tavoite on ylittaa 20 % joten siihen on mahdollista paasta

“* Luomu on ekologisempaa ja terveellisempaa

** Luomu on hyva arvo, joten sitd on myos jossain maarin hyva kayttaa
*** Luomu on hyvaksi ihmisille ja luonnolle

+*** Tuoteturvallisuuden vuoksi

“* Luomu on terveellista

«* Tuottajat ovat samanarvoisia. Kilpailutuksessa hyva. Luomu on
terveellista.

+» Olisi hyva jos luomua kaytettaisiin mahdollisimman paljon, raha vaan
tulee vastaan.

¢ Halutaan parantaa julkisia ruokapalveluita

¢ Portaat luomuun
21.11.2016 l Ekoruokakone
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MAARA

38561

» julkisten ammattikeittioiden maara Suomessa
2015 (ml. jakelukeittiot)
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VOLYYMI

380 milj.

* Suomessa nautitaan julkisissa ruokapalveluissa
n. 380 milj. ateriaa vuodessa

=
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RAHA

350 milj.

» elintarvikkeita hankitaan n. 350 miljoonalla eurolla
vuosittain
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VAIKUTUKSET

*» Kysynnan ja tarjonnan ylldpito -> enemman ja parempia
luomuelintarvikkeita

Portaat luomuun




VAIKUTUKSET

1/3

* kulutuksen ymparistovaikutuksista noin kolmannes
aiheutuu ruokailusta ja naista vaikutuksista suurin osa
muodostuu alkutuotannossa

Ruoan ilmastovaikutukset

Qvat mw%kmavat

Lahde: Vastuuverkko.fi/Luke

Vapaa-aika

L mmmfi
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http://www.vastuuverkko.fi/lue_ja_keskustele_vastuullisuudesta/artikkeli/hillitse_ilmastonmuutosta_syomalla_oikein

"W Ruokapalveluiden ymparistovaikutukset

luonnan
monimuotoisuus tuotanto-
eldinten
hywinvaointi

o0

£ ﬂ‘f;ﬂu
ot

RUOAN
RAAKA-AINE
TUOTANTO

jalostus varastointi

valmistus

HANKINNAT kylmasailytys tarjoilu
KEITTIOPROSESSIT

astianpesu jatehuolto

puhtaanapito
Vg,
TAVARAT
LAITTEET

luonnon-
varajen
ehtyminen

Kuljetukset

© Meri Elonheimo, EkoCentria, 2010
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Luomusta ei lisaa kustannuksia

< Tarkeinta on tehda paatos

* Koko henkiloston kouluttaminen ja sitouttaminen

“*Tulee laatia selkeat tavoitteet seka niiden seuranta

** Ruokalistan muutos tulee tapahtua vaiheittain SUUNNITTELU!

“» Vahentamalla kalliimpien ruokalajien (liha, einekset,
lihaleikkeleet) osuutta

» Edullisempien ruokalajien (puurot, kasvikset, sesongin tuotteet)
maaraa lisaamalla
** Ennakoidaan luomutuotteiden tarve riittavan ajoissa

- > niin luomun kayton lisaaminen onnistuu

Luomun kayttéhintalaskelma on tuotettu Luomutarjonnan lisadaminen ja monipuolistaminen ammattikeittidissa -hankkeessa,
jota rahoittaa maa- ja metsitalousministerié. Hanketta yllapitaa Savon koulutuskuntayhtyma/EkoCentria.

4
2 .
FHE2016 ' Ekoruokakone ol ammaditeitii 2 e




3,00

2,80

2,60

2,40

2,20

2,00

1,80

1,60

1,40

1,20

1,00

LUOMUN HINTA LAUTASELLA

€/annos

viikkko 1

21.11.2016

2

() %- lista

vaihtaminen on kallista (max %-lista)

7 - - - - -
Ilman ruokalistasuunnittelua luomuksi raaka-aineiden

_1_—1'3

3 4

—max %- lista 10 %E-lista  e—320%E€-lista

i k kakone Portaat luomuun
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SUUNNITTELU

*» Valjyytta ruokalistoille, mahdolliset muutokset saatavuuden mukaan
** Muista aina sesongit; kaikilla elintarvikkeilla on oma sesonki

“» Vahennetaan lihan osuutta

“* Huomioidaan eri asiakasryhmat, ei sama ruokalista kaikilla

*» Ekoruokakone, reseptisuunnittelu ja raaka-ainetieto

4 Portaat luomuun 2
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http://www.ekoruokakone.fi/

Ekoruokakone.fi

RESEPTIEN MUKAINEN LUOMUPROSENTTI
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I Svositus B Oma-arnvio B Toteutunut

Suunnittelun myota voi seurata luomuprosentin
kehittymista
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http://www.ekoruokakone.fi/

SYYSsesonki

Reseptin nimi:

Kasviskofta

Annosmddrd: Annoskoko (g):
1540 65
Raaka Kaytts

aka-aineet Info | paino/g  paino/g
P herne pakaste 26000 0
g porkkana 18488 0
M maissitarkkelys 17991 0
P peruna, 13797 |0

21.11.2016

Annostyyppi: Julkaisu:
Pairuoka & Oma v
Hinta/  Luomua Ympdrists
€ Vaihda? = kommentti = Poista
6.78¢ @ @ ©O
1.39¢ @ @ O
1.36€ @ ()
149¢ @ @ ©

ANU AROLAAKSO/EKOCENTRIA

ANNOKSEN

HINTA

ENERGIA / ANNOS

rasva

LUOMUPROSENTTI

KILO /

RAVINTOSISALTO / 100G

1.16g  1.79%




EKORUOKAKONE.FI

. A
Raaka-aine Toimittajat Hinta/kg Luomua

belugalinssi - 6.4€

i yrtekram

ffﬁ Lammittajankatu 2
- 00880 HELSINKI

fin 044-7524855

(ke awn@urtekram.dk

www urtekram.fi
fin,

(ki

O 000

Wihuri Oy Aarnio

Levasentie 5

70700 Kuopio

020 510 4449
hitpAwihurni-metro.navigo.fiymetrol/
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PORTAAT LUOMUUN -OHJELMA

B K-itticiden suhde julkinen/yksityinen
2000

1800
1600
1400

Mukana ohjelmassa lahes 2500 ammattikeittiota
1200

000 Ravintolahaku: http://www.portaatluomuun.fi/ravintola
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Julkinen (1970) Yksityinen (500)

400
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Kaytetyimmat tuotteet
(Taloustutkimus Oy)

* viljatuotteet, maito ja maitovalmisteet seka vihannekset ja kasvikset
** hedelmien ja marjojen viikoittainen kaytto on kasvanut merkittavasti

“» 22 % ammattikeittioista toivoo vihanneksien ja kasvisten kayton
isaamista

» D-vitaminointi lisdisi luomumaidon kayttoa -> Rasvaton luomumaito
10 | novoon -> D-vit. Asetus 1.9.2016
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KRITEERIT ja TOIVEET
TAVARANTOIMITTAJILLE

“* suuremmat pakkauskoot

» kotimaisia raaka-aineita
TS ° e oo o ° oo 1
** luomutuotteiden tulee olla esikasiteltyja suurk

2 toimitusvarmuus

* tuotteiden hinta-laatusuhde
* tuotetietojen saatavuus

“* myyntihenkil6ston tuotetuntemus ja
palveluhalua

» esitteiden, hinnastojen ja internetsivujen
kayttokelpoisuutta

“ 12% keittioista hankkii viljelijalta/tuottajalta
luomutuotteita

=
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Luomu ammattikeittioissa

Koska luomuasetus ei koske

Luomuasetus ei koske ammattikeittioita ammattikeittioita, niissa
« EU:n luomuasetus ei koske luomutuotteiden tarjottavien aterioiden
kayttoa ammattikeittidissa. yhteydessa ei voi kayttaa

« EU:n sdaddsten ja ohjeistuksen puuttuminen ei ole | Lehtimerkkia
este ammattikeittididen luomutuotteiden kaytolle.

« Luotettavan toiminnan ja harhaanjohtavan
viestinnan vuoksi on suositeltavaa, etta
ammattikeittiossa pidetaan huolta luomun
lAapinakyvyydesta.

« Koska luomutuotteiden toimittajat kuuluvat
luomuvalvontaan, luomutuotteiden aitous on helppo
tarkistaa. Ammattikeittididen luomutuotteiden
kayttéa valvoo kunnan terveystarkastaja.

Llwm
Portaat luomuun -ohjelma tarjoaa mallin ja bt
ohjeistuksen luomun kayttdon ammattikeittiossa.
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LUOMUSTA VOI KERTOA

o Ruokalistoilla
LUOMUN

KAYTTAJAN

. d KAsiKIRIA ¥
o Nettisivuilla R EEe— e

e Linjastossa tai poytastandeilla

ruokaa ja luonnonvaroja

o Henkilosto voi kertoa asiakkaalle luomutuotteista
tilauksen tai oston yhteydessa.

F |
-
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21.11.2016 ANU AROLAAKSO/EKOCENTRIA




LUOMU ON AINA
100 % LUOMUA.

o

Exocentria



ALA JOHDA
KULUTTAJAA HARHAAN.




KERRATAANPA VIELA...

< Tarkein lahtokohta on kirjattu poliittinen paatos
*» Lisaksi tulee laatia selkeat tavoitteet seka niiden seuranta
** Ruokalistan muutos tulee tapahtua vaiheittain SUUNNITTELU!

“* Vahentamalla kalliimpien ruokalajien (liha, einekset,
lihaleikkeleet) osuutta

» Edullisempien ruokalajien (puurot, kasvikset, sesongin tuotteet)
maaraa lisaamalla
** Ennakoidaan luomutuotteiden tarve riittdvan ajoissa

- > niin luomun kayton lisaaminen onnistuu

Luomun kadyttdhintalaskelma on tuotettu Luomutarjonnan lisddminen ja monipuolistaminen ammattikeittidissa -hankkeessa, jota
rahoittaa maa- ja metsatalousministerio. Hanketta yllapitaa Savon koulutuskuntayhtyma/EkoCentria.
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Luomupuuron ME 6.9.2017

#_uomupuuronME

Lisaa ohjeita Luomupuuron ME yritykseen osallistumisesta tulossa alkuvuodesta 2017



http://www.yougov.fi/default.aspx
http://www.yougov.fi/default.aspx

_ EkoCentrian luomupalvelut keittidille

¢ Portaat luomuun -ohjelma
mukana jo lahes 2500 ammattikeittiota

RAVINTOLA

* k&

*»* Ekoruokakone
resepti- ja ruokalistasuunnittelupalvelu ammattikeittioille
luomutuotteiden saatavuustietoja, ymparistotietoja jne.

d) Ekoruokakone

Portaat luomuun



http://www.portaatluomuun.fi/
http://ekoruokakone.bonsait.fi/

HANKINTAOHIJEISTUSTA

Elintarvikkeiden hankintaopas

Opas tarjouspyyntojen tekijoille ja
elintarvikehankinnoista vastaaville

Iahiruoka ja fuomutuotanto seka niista tehdy jalosteet.

Oppaaseen kootu i issa ja isissa kriteereissa joita
on mietittava yhdessa tarjoajien ja tilaajien kesken. Esmerkkien avulla voitte itse paattaa laitatteko

kuvaaviin, pi kiteereihin.

Lisaa lahiruokaa
julkisten keittididen
asiakkaille

~PLRUSTELUJA JA OHJEITA HANKINTOININ

Hankintayksikét ovat erilaisia.
Poimikaa tasta oppaasta teille
soveltuvat ideat!

Elintarvikkeiden hankintaopas, tuoteryhmakohtaiset kriteerit
LAHIS-opas, hankintaopas paattijille, ostajille ja tuottajille

21.11.2016



http://www.ekocentria.fi/resources/public/Aineistot/Ajankohtaista/Elintarvikkeiden hankintaopas.pdf
http://www.ekocentria.fi/resources/public/Lähis-opas 2014.pdf

KIITOS!

Lisatietoja Anu Arolaakso
p. 044 785 4048
anu.arolaakso(at)sakky:.fi
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