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Luomutuotteiden kehityksessa kannattaa huomioida samoja
trendeja kuin muutenkin on vallalla
Huomioitava mm. seuraavia ominaispiirteita:
Alkutuotannon vaatimukset
Rajoitukset ainesosissa (mm. lisdaineet)
* Prosessimenetelmat
* Saatavuus
Kuluttajien toiveita erityisesti luomuun liittyen:
» Selkeat raaka-aineet, selkea aineosaluettelo (ei E-koodeja
e Kotimaiset raaka-aineet
e Vain vahan prosessoituja
e Vastuullisuus
e Eldinten hyvinvointi
Monet trendit istuvat erityisen hyvin juuri IuomutuotteisSiin
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o 40 % ' Suomalaisista

a & v noudattaa (omasta
) mielestaan)

jonkinlaista

erityisruokavaliota.

Tutkimus hyvinvointituotteista, Foodwest 2018
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29 %
Kasvikset ja
vihannekset

22 %
Hedelmat 17 %
\YETJELH
erityisesti

kotimaiset

16 %
Viljatuotteet,
taysjyva,
ruis & kaura

Hyvinvointituotteiksi mielletaan...

19 %
Kaikki sellainen,
josta tulee hyva
tai parempi olo

19 %
Perusruoka,
terveellinen,
tavallinen ruoka

Foodwest Hyvinvointitutkimus 2018
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Personoitu ravitsemus, nutrigenomiikka

Nutrition Insight / Anuga
11.10.2019 Dr. Ahmed El-
Sohemy, President and
Chief Science Officer at
Nutrigenomix

Geenitutkimus: henkilokohtainen
geeniperima —> personoitu ravitsemus.
Kaupallisia testeja on jo olemassa

Vitafoods Europe-tutkimuksen mukaan
teollisuuden edustajista 14 % uskoo, etta
personoitu ravitsemus on trendi
|lahivuosina

Haasteena se, miten tuloksia voidaan
hyodyntaa oikeiden elintarvikkeiden
kehittamisessa ja valinnassa =
Ravitsemusneuvonta ja
mobillisovellukset
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- Kurkuma on yksi keittion terveellisimpia
maustekasveja

- Kurkumiini on kurkumasta eristetty vahva
antioksidantti.

Kurkuma-
- Markkinoilta |16ytyy erilaisilla menetelmilla AT S
kasiteltyja uutteita, joilla pyritdan saamaan
mahdollisimman tehokas valmiste.

Kurkuma-
smoothie

Turmeric i?
Ancient Spice For Modern Lifestyle Pro S
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Hampputuotteet ja CBD fOOdWGSt

HAMPPUTUOTTEET HEMP OIL

» Raaka-aineena hampunsiemenet HEMPOL TS PRESSED FROM MM
» Hampunsiemenet- ja rouhe sekd hamppudljy CANNABIDIOL OIL NO CBD
(CBD)
CBD eli kannabidioli COCLANTMASS
. . . (INCLUDING STRAW)
» Raaka-aineena hampun kasvimassa, josta
CBD BENEFITS INCLUDE:
uutetaan CBD:ta
. . AATRAL PANRRLEF
» Toinen hampun kahdesta tunnetuimmasta T;;ggggg@ég&
kemiallisesta yhdisteesta, joita kutsutaan +AND MoRe!
kannabinoideiksi. .pmm?%‘%:%'g!:}ég&:?cmm
» CBD rentouttaa ja rauhoittaa, mutta ei paihdyta O BeEs

= RELIEVES NAUSEA
* AND MORE!

kuten kannabiksen kuuluisin ainesosa
tetrahydrokannabinoli eli THC.







Vegetuotteiden kolmas aalto: tuotteet arkipaivaa. Uusia
tuotteita ja innovaatioita. Luomutuotteita tahan genreen?

! cowmsonw
PERFICT
PROTEIN




foodwest Kasvipohjaiset innovaatiot versus elainperaiset

tuotteet

* Kasvipohjaiset innovaatiot ovat edelleen voimakkaassa kasvussa.

Haasteena maun ja rakenteen hyvaksyttavyys verrattuna liha- ja

maitotuotteisiin

Globaalisti horeca-sektori on nyt myads siirtymassa yha enevassa

maarin kasvipohjaisiin vaihtoehtoihin ja kasvisruokaan.

Innova Market Insights raportoi: 14 % globaaleista

lihalanseerauksista vuonna 2018 oli “lihan korvikkeita” (vuonna

2013 6 %)

Eldinperaiset tuotteet (liha- ja maitotuotteet) sailyvat ylivoimaisena

valintana, niin kauan kun maku, rakenne, suutuntuma ja

ravintosisaltod voittavat kasvisvaihtoehdot

Liha- tai maitotuotetta jaljitteleva tuote, vai ihan uusien

ominaisuuksien tuote?

» Eldinperaisissa tuotteissa / valinnoissa korostuvat eldinten
hyvinvointi ja ymparistotekijat 15
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Tampereen yliopiston tutkimus:

Puolukasta I6ytyi superominaisuuksia: kumoaa lihavuuden haittoja ja
ehkdisee matala-asteista tulehdusta

Tutkimuksessa hiirille annettiin kuuden viikon ajan runsasrasvaista
rehua, joka sisalsi 20 prosenttia ilmakuivattua puolukkajauhetta. Toinen
hiiriryhma sai runsasrasvaista rehua ilman puolukkaa, ja kolmas
vaharasvaista rehua. Eri ruokavalioissa muiden ravintoaineiden ja
ravintokuidun maarat olivat yhta suuret. Hiirten painoa ja ruoan
kulutusta seurattiin viikoittain. Puolukka esti merkittavasti veren
kolesteroli- , glukoosi- ja insuliinitasojen nousua seka matala-asteisen
tulehduksen kehittymista
https://www.iltalehti.fi/terveysuutiset/a/06274fal-ae67-4e8f-8c69-
169ef039a359
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Kuluttajat odottavat yritysten investoivan
vastuullisuuteen
85 % USA:n ja UK:n kuluttajista odottavat
yritysten investoivan vastuullisuuteen vuonna
2019 (65 % / 2018)
Havikin vahentaminen, kierratys, sivutuotteiden
hyodyntaminen
Pakkaukset: kierratettavyys, havitettavyys,
vahemman pakkausmateriaalia

» Vastuullisuuden tulisi nakya ostotilanteessa /
tuotteen valintatilanteessa

* Viestinta!
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7. VATSAN HYVINVOINTI




foodwest Gluteeniton, FODMAP

VATSA ANSAITSEE | B} =
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foodwest Probiootit, prebiootit

Good Bacteria
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foodwest Fermentointi
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Fermentointi-¢+ =", .+

fermentoltu ruoka on Yosien jilkee jalleen suosiossa!

hapattamiseen onkin monta syytd tykéstya, silla NATURAL

lensa lisdksi se muun muassa parantaa sailyvyytta.
KOMBUCHA & ACV

FERMENTED ENERGY

ORGANIC | ORGANIC

(OMBUCHA MBUCHA ?;f KOMBMCHA

HERKULLINEN, PIRSKAHTELEVA
MAITOHAPPOBAKTEERLUOMA
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Tarkeat tekijat ruokavalinnoissa

N=536
Hyva maku - [, s
Tuoreus | s>
otimiss I o
Edulinen hinta | <o
rerveetisyys I 5
Puntaus
Lisaaineettomuus || GG 3o
Luonnonmukaisuus
Prosessoimattomuus || GGG 2+
Sopivuus erityisruokavalioon || NG ©
Pakkausratkaisu || 2
valmistaja [ ©
Tuotemerkkibrandi [} 4
0 20 40 60 80 100%

Tutkimus hyvinvointituotteista, Foodwest 2018



Puhtaus

Valitsit puhtauden itsellesi tarkedksi kriteeriksi. Kertoisitko vield, mité puhtaus tarkoittaa
sinulle? Avoimet vastaukset luokiteltuina.

lisdaineeton/ sdilontaaineeton/ ei makeutusaineita

prosessoimaton/ kasittelematon

ei kaytetty tai ei jaamia torjunta-aineista/ myrkkyisté/lannotteista
kotimainen

hygieeninen kasittely/ ei sairastumisvaaraa/ei kontaminaatioriskia
hyvéa/korkea raaka-aineiden laatu/ravintorikas

saasteeton ja puhdas maapera/vesi/iima

luomu/ luonnonmukainen

puhdas tuotanto/valmistus

1
i)

antibiootiton/ laakkeeton
lahiruoka/ mahdollismman lahellz [l 9
valvottu ja jaljitettava valmistus/ kulietus [l 9
GMO-vapaa [l 7

itse tehty/tuottettu/kasvatettu [l 6

N=247
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9. LUONTAINEN MAKEUS
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Mita tarkkailee ruokavaliossaan

N=516

Rasvan maaraa

Suolan maaraa

Hillihydraattien maaraa

Energian maaraa

Lishaineiden/ sailontdaineiden maaraa
Proteiinin maaraa

Laktoosia

Viljoja, gluteenia

Suosin luomua

Lihan maaraa

Allergeeneja

Bainkunnantuotteiden maaraa
FODMAP-hiilihydraattien maaraa

En erityisemmin tarkkaile ruokavaliotani
Jotakin muuta

0 20 40 60 80 100 %
Tutkimus hyvinvointituotteista, Foodwest 2018
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| Vanhemmista kertoo,

| 87 ¢y etta sokerin maaralla

o on merkitysti lasten
valipaloja valitessa

Tutkimus lasten valipalasyomisesta, Foodwest 2018
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1. Artesaaniruoka SM 2019 Jyvaskyla
https://www.artesaaniruoka2019.fi/fi/kilpailu




foodwest  Story telling

* Tarinan kerronta kiinnostaa yha enemman kuluttajia
* Innova Market Insights on maaritellyt “Tarinan kerronnan” ja
brandayksen kiinnostavimmaksi trendiksi vuonna 2019
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foodwest  Esimerkkeja luomu-jalosteista - valikoima kasvaa

https://kruunuherkku.fi/

https://s-ryhma.fi/uutinen/s-ryhman-myynti-kasvoi-luomu-ja-nopeat-valmisruoat/news-4758571 384136

https://apetit.fi/apetit-kotimainen-luomu/

https://www.arla.fi/yritys/maidontuotanto/luomu/luomutuotteemme/

https://www.valio.fi/tuotteet/haku/?brandi=valio-luomu

https://www.k-ruoka.fi/artikkelit/pirkka/pirkka-luomuvalikoima-ihastuttaa

https://www.s-kanava.fi/web/hok-elanto/kampanjat/luomuhalpuutus



https://kruunuherkku.fi/
https://s-ryhma.fi/uutinen/s-ryhman-myynti-kasvoi-luomu-ja-nopeat-valmisruoat/news-4758571_384136
https://apetit.fi/apetit-kotimainen-luomu/
https://www.arla.fi/yritys/maidontuotanto/luomu/luomutuotteemme/
https://www.valio.fi/tuotteet/haku/?brandi=valio-luomu
https://www.k-ruoka.fi/artikkelit/pirkka/pirkka-luomuvalikoima-ihastuttaa
https://www.s-kanava.fi/web/hok-elanto/kampanjat/luomuhalpuutus

foodwest SUPERHYVA - UUSILLA AVAUKSILLA MENESTYKSEEN

(-]
"‘“ ° 'ﬁ,,,[,west % 'a Seuraava tilaisuus
. SUPERHYVA& 6 2 2019 LAHTI HYVINYOINTITUOTTEET
& o4 * Kasvistuotteet
°e® %% o0 % & HVVi .. * Luomutuotteet
yvmvomtltuotteet « Luonnontuotteet
SUPERYHYVA maailmalla — Trendeja ja + Tavanomaiset terveelliset
1.7.2018-31.12.2020 ideoita tuotteet
o * Erityisruokavaliotuotteet
serinaar _ . Ravintolisat
Koulutukset Rahoitus Manner-Suomen * Funktionaaliset tuotteet
Opinto- ja messumatkat maaseutuohjelma 2014-2020 * Superfood-tyyppiset tuotteet
Yrityskohtaiset kehityspaivit 3 pv / * Syo6tavd kosmetiikka.
yritys Paiakohderyhma maaseudulla s Ympiristotekijat tai eettiset
Tilaa uutiskirje tai hae sijaitsevat pienet yritykset nakdkulmat huomioivat tuotteet
pilottiyritykseksi: Yleiset tilaisuudet ja materiaalit
eeva-liisa.hakli@foodwest.fi .. - T
avoimia kaikille toimijoille

. . . . % Euroopan maaseudun
} E|Iﬂk?|n0:, likenne- ja ~: P kehittamisen maatalousrahasto:
ymparlstokeskus * ok Eurooppa investoi maaseutualueisiin MAASEUTU 2020
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KIITOS MIELENKIINNOSTA!
Eeva-Liisa HAkli
Foodwest Oy

eeva-lisa.hakli@foodwest.fi
040 8255056


mailto:eeva-liisa.hakli@foodwest.fi

