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Ruoan ja asumisen hinnan nousu 2015 – elokuu 2023

Elokuussa 2023 ruoka oli 6,8 % kalliimpaa 
kuin vuotta aiemmin. Kesän jälkeen inflaatio 
on hidastunut.

https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__khi/statfin_khi_pxt_11xb.px/chart/chartViewLine/

vuoden 2022 alku



Asumisen, liikenteen ja ruoan osuus kulutusmenoista 1985–
2022

https://www.ptt.fi/ruuan-hinta-nousi-suhteellinen-osuus-kotitalouksien-kulutusmenoista-ei/ (PTT:n tutkimusjohtaja Sari Forsman, 3.6.2023) 

Vuonna 2022 kotitalouksien kulutusmenot kasvoivat 7,1 % (käyvin 
hinnoin. Ruoan osuus kulutusmenoista oli 12,0 % (ennakkotieto), 
vuonna 2021 se oli 12,2 %. 

https://www.ptt.fi/ruuan-hinta-nousi-suhteellinen-osuus-kotitalouksien-kulutusmenoista-ei/


Taloustutkimuksen 
Suomi syö -aineiston 
(2023) kertomaa

https://yle.fi/a/74-20038583, 2.7.2023 

• aineisto kerättiin huhti-toukokuussa 
2023 (N = 1 666, painotettu iän, 
sukupuolen ja asuinpaikan mukaan 
väestöä edustavaksi)

• ruoan kotimaisuutta tärkeänä 
pitävien osuus laskenut hiukan 
(2020: 80 %, 2023: 74 %)

• erityisesti nuoret naiset ovat 
aiempaan säästäväisempiä 

https://yle.fi/a/74-20038583


Mitkä tekijät vaikuttavat ruoan ostopäätöksiin? (toukokuu 2022)

Ruoka ja vastuullisuus -kysely 2022, 
Ruokatieto Yhdistys, Aula Research

Mitä suuremmat tulot, 
sitä enemmän painottuvat 
hyvä maku ja laadukkuus 
ja sitä vähemmän 
edullinen hinta.

Nuoret valitsivat iäkkäitä 
useammin edullisen 
hinnan (18-34-vuotiaat: 
92 %, yli 65-vuotiaat: 72 
%), hyvän maun (90 % vs. 
67 %) ja eläinten 
hyvinvoinnin (41 % vs. 20 
%). 

Jokin muu, mikä?
allergiat 
gluteeniton 
ei paprika tai chiliä 
lisäaineeton 
lähiruoka 
suomalainen 



Mitä suomalaiset pitävät vastuullisuutena ruoassa? 
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Raha jää Suomeen, omaan maakuntaan tai kuntaan.

Eläinten hyvinvointi huomioitu

Ruoasta ei sairastu, turvallista ostaa.

Pakkaus kierrätettävä

Maataloustuotanto ympäristöystävällistä.

Työntekijöiden työhyvinvointi huomioitu.

Pakkausmateriaali ympäristöystävällisiä.

Ravitsemuksellisesti tasapainoista ruokaa.

Luonnon monimuotoisuus huomioitu

Lyhyet kuljetusmatkat

Jokin muu, mikä?

Mitkä tekijät tekevät ostamastasi ruoasta vastuullista sinun mielestäsi? Voit valita kaikki sopivat 
vaihtoehdot.

Kaikki vastaajat (n=1099)

Ruoka ja vastuullisuus 
–kysely 2022, 
Ruokatieto Yhdistys, 
Aula Research

Talouden painoarvo 
vastuullisuus-
ulottuvuutena näyttää 
lisääntyneen (vrt. Latvala 
& Koistinen 2012): kriisit 
nostavat kotimaisuuden 
ja huoltovarmuuden 
merkitystä.



Ratkaiseeko hinta suomalaisten ruokavalinnat? 

• erilaisia tärkeinä pidettyjä asioita sovitellaan yhteen ja etsitään kompromisseja

• kohoavat hinnat saavat erilaisia merkityksiä: yhtäältä saman tuoteryhmän sisällä etsitään 
edullisempia vaihtoehtoja; toisaalta voi tapahtua luopumisia ja/tai siirtymiä 
tuoteryhmien välillä

• hintojen nousu iskee rankasti pienituloisiin, joilla ruoan osuus kulutusmenoista on 
suurempi ja talouden joustovaraa on vähemmän

• nyt hinnat ovat yhteinen huoli ja keskustelunaihe: tällä hetkellä myös paremmin 
tienaavat todennäköisesti kiinnittävät hintoihin aikaisempaa enemmän huomiota

• osin kyllä: kyselytutkimusten mukaan 
hinta on pitkään ollut tärkeimpiä 
valintoihin vaikuttavia tekijöitä maun, 
terveellisyyden ja kotimaisuuden ohella 
(esim. Peltoniemi & Yrjölä 2012, Special 
Eurobarometer 505, 2020)

• mutta hinta ei yksin ratkaise: valtaosa kuluttajista 
arvostaa hyvää makua ja nautinnollisuutta, 
terveellisyyttä ja ravitsevuutta, raaka-aineiden ja 
valmistuksen kotimaisuutta sekä nopeutta ja 
helppokäyttöisyyttä ja monet myös mm. 
ekologisuutta, eettisyyttä ja lähiruokaa



Kiitos!
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